                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МАДОУ

_________СВ Гашичева

Режим дня  для детей 1 мл группы
(холодный период)
	Время
	Режимные моменты


	8.00 -8.30
	Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика


	8.30 – 9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак


	9.00 – 9.20
	Самостоятельные игры

	9.20 – 10.00
	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе, непосредственно образовательная деятельность.



	10.00 – 11.50
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки


	11.50 – 12.20
	Подготовка к обеду, обед


	12.20 – 15.00
	Подготовка ко сну, сон


	15.00 – 16.00
	Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия, игровая деятельность, чтение художественной литературы


	16.00 – 16.30
	Уплотненный полдник


	16.30 – 17.00
	Игры, досуги, общение, самостоятельная художественная деятельность детей


	17.00 – 18.30
	Прогулка, уход домой


                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МАДОУ

_________СВ Гашичева

Режим дня  для детей 2 мл группы

(холодный период)
	Время
	Режимные моменты


	8.00 -8.30
	Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика


	8.30 – 9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак


	9.00 – 9.20
	Самостоятельные игры

	9.20 – 10.00
	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе, непосредственно образовательная деятельность.



	10.00 – 12.00
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки


	12.00 – 12.30
	Подготовка к обеду, обед


	12.30 – 15.00
	Подготовка ко сну, сон


	15.00 – 16.00
	Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия, игровая деятельность, чтение художественной литературы


	16.00 – 16.30
	Уплотненный полдник


	16.30 – 17.00
	Игры, досуги, общение, самостоятельная художественная деятельность детей


	17.00 – 18.30
	Прогулка, уход домой


                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МАДОУ

_________СВ Гашичева

Режим дня  для детей средней группы

(холодный период)
	Время
	Режимные моменты


	8.00 -8.30
	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение с воспитателем, 



	8.30 – 8.50
	Подготовка к завтраку, завтрак



	8.50 – 9.05
	Самостоятельные игры

	9.05 – 9.50
	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе, непосредственно образовательная деятельность


	9.50 – 12.10
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки



	12.10 – 12.50
	Подготовка к обеду, обед



	12.50 – 13.00
	Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном

	13.00 – 15.00
	Подготовка ко сну, сон



	15.00 – 16.00
	Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика, оздоровительные мероприятия, игровая деятельность, чтение художественной литературы



	16.00 – 16.30
	Уплотненный полдник



	16.30 – 17.00
	Игры, досуги, общение по интересам, театрализация, кукольный театр, инсценировки с игрушками, выбор самостоятельной деятельности в центрах активности

	17.00 – 18.30
	Прогулка, уход домой


                                                                                                             УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МАДОУ

_________СВ Гашичева

Режим дня  для детей старшей группы

(холодный период)
	Время
	Режимные моменты


	8.00 -8.30
	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, общение 



	8.30 – 8.50
	Подготовка к завтраку, завтрак



	8.50 – 9.05
	Игры и свободное общение детей

	9.05 – 10.10
	Организованная образовательная деятельность: образовательные ситуации 



	10.10 – 12.30
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки



	12.30 – 12.50
	Подготовка к обеду, обед



	12.50 – 13.00
	Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном

	13.00 – 15.00
	Подготовка ко сну, сон



	15.00 – 16.00
	Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика, оздоровительные мероприятия, игровая деятельность, чтение художественной литературы



	16.00 – 16.30
	Уплотненный полдник



	16.30 – 17.00
	Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной деятельности в центрах активности

	17.00 – 18.30
	Прогулка, уход домой


                                                                                                                УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МАДОУ

_________СВ Гашичева
Режим дня  для детей подготовительной к школе  группы

(холодный период)
	Время
	Режимные моменты


	8.00 -8.30
	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, общение 



	8.30 – 8.50
	Подготовка к завтраку, завтрак



	8.50 - 9.05
	Игры и свободное общение детей

	9.05– 10.35
	Организованная образовательная деятельность: образовательные ситуации 



	10.35 – 12.30
	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, труд, экспериментирование), возвращение с прогулки



	12.30 – 13.00
	Подготовка к обеду, обед



	13.00 – 13.10
	Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном

	13.10 – 15.00
	Подготовка ко сну, сон



	15.00 – 16.00
	Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика, оздоровительные мероприятия, игровая деятельность, чтение художественной литературы



	16.00 – 16.30
	Уплотненный полдник



	16.30 – 17.00
	Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной деятельности в центрах активности

	17.00 – 18.30
	Прогулка, уход домой


                                                                                                    УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МАДОУ

_________СВ Гашичева

Режим дня  для детей 1 мл группы

(теплый период)
	Время
	Режимные моменты


	8.00 -8.30
	Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика


	8.30 – 9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак


	9.00 – 9.20
	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе


	9.20 – 11.50
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки


	10.30 – 10.40
	Второй завтрак (сок)

	12.00 – 12.30
	Подготовка к обеду, обед


	12.30 – 15.00
	Подготовка ко сну, сон


	15.00 – 15.30
	Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия, игровая деятельность, чтение художественной литературы


	15.30 – 16.00
	Уплотненный полдник


	16.00 – 17.00
	Игры, досуги, общение, самостоятельная художественная деятельность детей


	17.00 – 18.30
	Прогулка, уход домой


                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МАДОУ

_________СВ Гашичева

Режим дня  для детей 2 мл группы 
(теплый период)
	Время
	Режимные моменты


	8.00 -8.30
	Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика


	8.30 – 9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак


	9.00 – 9.20
	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе


	9.20 – 12.00
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки


	10.30 – 10.40
	Второй завтрак (сок)

	12.05 – 12.35
	Подготовка к обеду, обед


	12.35 – 15.00
	Подготовка ко сну, сон


	15.00 – 15.30
	Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия, игровая деятельность, чтение художественной литературы


	15.30 – 16.00
	Уплотненный полдник


	16.00 – 17.00
	Игры, досуги, общение, самостоятельная художественная деятельность детей


	17.00 – 18.30
	Прогулка, уход домой


                                                                                              УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МАДОУ

_________СВ Гашичева

Режим дня  для детей средней группы

(теплый период)
	Время
	Режимные моменты


	8.00 -8.35
	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение с воспитателем, 



	8.35 – 9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак



	9.00 - 9.15
	Самостоятельные игры

	9.15– 9.35
	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе



	9.35 – 12.10
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки



	10.40 – 10.50
	Второй завтрак (сок)

	12.15 – 12.45
	Подготовка к обеду, обед



	12.45 – 12.55
	Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном

	12.55 – 15.00
	Подготовка ко сну, сон



	15.00 – 15.35
	Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика, оздоровительные мероприятия, игровая деятельность, чтение художественной литературы



	15.35 – 16.00
	Уплотненный полдник



	16.00 – 17.00
	Игры, досуги, общение по интересам, театрализация, кукольный театр, инсценировки с игрушками, выбор самостоятельной деятельности в центрах активности

	17.00 – 18.30
	Прогулка, уход домой


                                                                                             УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МАДОУ

_________СВ Гашичева

Режим дня  для детей старшей группы

(теплый период)
	Время
	Режимные моменты


	8.00 -8.30
	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, общение 



	8.35 – 9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак



	9.00 - 9.15
	Игры и свободное общение детей

	9.15– 9.40
	Организованная образовательная деятельность: образовательные ситуации 



	9.40 – 12.20
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки



	10.40 – 10.50
	Второй завтрак (сок)

	12.20 – 12.50
	Подготовка к обеду, обед



	12.50 – 13.00
	Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном

	13.00 – 15.00
	Подготовка ко сну, сон



	15.00 – 15.35
	Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика, оздоровительные мероприятия, игровая деятельность, чтение художественной литературы



	15.35 – 16.00
	Уплотненный полдник



	16.00 – 17.00
	Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной деятельности в центрах активности

	17.00 – 18.30
	Прогулка, уход домой


                                                                                                 УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МАДОУ

_________СВ Гашичева
Режим дня  для детей подготовительной к школе  группы № 6
(теплый период)
	Время
	Режимные моменты


	8.00 -8.40
	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, общение 



	8.40 – 9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак



	9.00 - 9.15
	Игры и свободное общение детей

	9.15– 9.40
	Организованная образовательная деятельность: образовательные ситуации 



	9.40 – 12.30
	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, труд, экспериментирование), возвращение с прогулки



	10.50 – 11.00
	Второй завтрак (сок)

	12.30 – 13.00
	Подготовка к обеду, обед



	13.00 – 13.10
	Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном

	13.10 – 15.00
	Подготовка ко сну, сон



	15.00 – 15.40
	Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика, оздоровительные мероприятия, игровая деятельность, чтение художественной литературы



	15.40 – 16.00
	Уплотненный полдник



	16.00 – 17.00
	Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной деятельности в центрах активности

	17.00 – 18.30
	Прогулка, уход домой


