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1. Пояснительная записка.
Направленность программы. Настоящая дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа (далее – Программа) разработана на основе Куражева Н.Ю., Н.В.Вараваева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова «Цветик-семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4 – 7 лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011. Программа предусматривает содержание и организацию психологического процесса и направлена на создание условий для естественного психологического развития ребенка.
Программа разработана в соответствии с нормативными документами:

· Федеральный Закон РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;

·  «Конвенция о правах ребенка»;

· Этический кодекс психолога;

· Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка»;
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;

· Приказ Минпросвещения РФ «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (от 9 ноября 2018 г. N 196);

· Письмо Министерства образования Нижегородской области от 30.05.2014 г. № 316-01-100-1674/14 «Методические рекомендации по разработке образовательной программы образовательной организации дополнительного образования»;

· Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей «Цветик-семицветик» Куражева Н.Ю., Н.В.Вараваева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова.
Элементарные нравственные представления и чувства, простейшие навыки поведения, приобретенные ребенком в период дошкольного детства, должны стать «культурными», то есть превратиться в высшие психологические функции и стать фундаментом для развития новых форм поведения, правил и норм.

          Программа предполагает развитие у детей восприятия, коммуникативных способностей, способствует развитию речи дошкольников.
2. Актуальность и отличительные особенности Программы.

В связи с тем, что каждый год усложняются и совершенствуются образовательные программы школьного обучения, возрастает необходимость своевременного и полноценного психологического развития ребенка в дошкольном детстве как одно из основных условий всестороннего развития ребенка. 

Одной из актуальных проблем современной школы является рост числа детей с ОВЗ, что является поводом для проведения усиленных мер по профилактике и предотвращению отклонений в психологическом здоровье детей дошкольного возраста.

На сложившуюся сложную ситуацию в сфере семейного воспитания и образования сказываются переживания взрослых по поводу различных психологически травмирующих факторов: не стабильная экономическая ситуация в стране, а также скрытое одиночество; что приводит к возникновению не благополучных эмоциональных состояний в семье и дефициту общения родителей с детьми. По данной причине растет потребность в дополнительной профессиональной психологической помощи семье.
Актуальность данной Программы заключается в том, что развитие ребенка необходимо начинать с раннего возраста. Дошкольный период является сенситивным для развития многих психических процессов. 
В четырехлетнем возрасте у ребенка продолжают совершенствоваться все сенсорные функции. Идет активное развитие всех сфер психики ребенка. В этом возрасте появляется сюжетно-ролевая игра. 

Все эти особенности развития и определяют цели и задачи Программы. 

Отличительной особенностью Программы является то, что ее создание основано на комплексной программе психологических занятий с детьми дошкольного возраста «Цветик-семицветик». В Программе представлены комплексные тематические занятия, направленные на развитие интеллектуальной, эмоциональной, коммуникативной, личностной, волевой и познавательной сферы детей 4-7 лет. Каждое занятие построено в игровой форме, доступной и интересной детям. Данная Программа педагогически целесообразна потому, что её реализация содействует решению психологических проблем каждого ребенка и позволяет создать доброжелательную атмосферу в дошкольных коллективах.
Направленность Программы – социально-гуманитарная. Программа по общему направлению деятельности относится к дошкольной и включает развитие познавательных и психических процессов, эмоционально-волевой и личностной сферы, развитие мелкой моторики пальцев рук, формирование позитивной мотивации к обучению.
  
Новизна Программы заключается в том, что она предусматривает непрерывное психологическое сопровождение и развитие ребенка на протяжении возраста от 4 до 7 лет, с учетом динамики развития каждого психического процесса и каждой сферы психики.
Цель Программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе. 

Задачи:

1. Охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, их эмоциональное благополучие;

2. Обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства;

3. Создавать благоприятные условия для развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала, каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

4. Развивать духовно-нравственные и социокультурные ценности и принятые в обществе правила и нормы поведения в интересах человека, семьи и общества.

5. Способствовать природному процессу умственного и физического развития детей через организацию игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, продуктивной деятельности;

6. Развивать общую культуру личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка.

3. Принципы, лежащие в основе программы:
- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
- сочетание принципов научной обоснованности и практической       применимости;
- принцип соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности;

- принцип обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;

- принцип построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми; 

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

- соответствие комплексно-тематическому принципу построения образовательного процесса; 

- принцип регионализма – учет региональных особенностей и традиций;

- принцип приоритетности эмоционально-чувственного развития, как основы духовно-нравственного воспитания.

4. Организационно - педагогические условия.
Срок реализации Программы 1 год. Возраст детей, участвующих в реализации данной Программы, 4–7 лет. Данная Программа, предусмотрена для работы в рамках дошкольных образовательных учреждений; для детей, посещающих детский сад. Учебный период длится с сентября месяца по май месяц включительно, составляет 8 занятий в месяц. Занятия проходят 2 раза в неделю.
Форма занятий – групповая, очная, совместная игровая - познавательная деятельность взрослого и детей. Набор детей носит свободный характер и обусловлен интересами воспитанников и их родителей.  Комплектация групп и продолжительность занятий зависит от возрастной категории.
	Возраст        


	Количество детей в группе
	Время занятия

	4-5 лет
	5 человек
	20 минут

	5-6 лет
	10 человек
	25 минут

	6-7 лет
	10 человек
	30 минут


Последовательность предъявления тем и количество часов на каждую тему могут варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов наблюдений психолога.
Методы и приемы, используемые в работе, соответствуют возрастным особенностям дошкольника.
Занятия проводятся в помещениях с соблюдением санитарно – гигиенических норм и правил.
5. Планируемые (ожидаемые) результаты освоения Программы.

В ФГОС ДО четко определено, что развитие ребенка, не является объектом измерения и оценки.


Системные особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка конкретных образовательных достижений, поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования.

Целевые ориентиры на этапе завершения программы 

1. Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно – исследовательской деятельности, способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

2. Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен  договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

3. Сопереживать неудачам и радоваться успехам других, проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. 

4. Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

5. Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками. 

6. Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно – следственными связями. Ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

6. Содержание Программы

Содержание Программы строится на идеях развивающего обучения Д.Б. Эльконина – В.В. Давыдова, с учетом возрастных особенностей и зон ближайшего развития (Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин). Повышение эффективности основано на идеях поэтапного формирования действий (П.Я. Гальперин, Н.Ф. Талызина) по принципу «от простого к сложному». Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития психических функций через использование различных видов деятельности, свойственных возрасту. Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и построение материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и потенциальные возможности. Содержание и наполнение Программы определяется психологическими особенностями возраста детей.

     С 3 лет дети переживают значимый для их развития и социализации возрастной кризис. Ребенок впервые начинает стремиться к самостоятельности, понимает то, что может многое сделать сам, без помощи взрослого.
Принципы проведения занятий

- Системность подачи материала

- наглядность обучения;

- цикличность построения занятия;

- доступность;

- проблемность;

- развивающий и воспитательный характер учебного материала.

7.  Учебный план Программы (1 год).

Академический час равен продолжительности занятия, соответствующей возрастной категории. Для детей 4 – 5 лет время занятия составляет 20 минут. Для детей 5 – 6 лет время занятия составляет 25 минут. Для детей 6 – 7 лет время занятия составляет 30 минут. 
Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. В ходе каждого игрового занятия, совместного с педагогом, носящего познавательный характер, реализуется и теоретическая, и практическая часть Программы. Формой аттестации и контроля на каждом занятии является наблюдение. Формой промежуточной аттестации и итогового контроля являются диагностические игры и упражнения, устный опрос, наблюдение (последнее занятие в мае – открытое занятие для родителей/законных представителей).

	№
	Разделы программы
	

	
	
	Кол-во часов
	Форма аттестации/ контроль

	1. 
	Вводная часть (введение в программу). Знакомство.
	1
	наблюдение

	2. 
	Восприятие сенсорных эталонов предметов (цвета). 
	2
	наблюдение

	3. 
	Развитие мыслительной операции «обобщение» (фрукты, овощи).
	1
	наблюдение

	4. 
	Эмоция «грусть» («радость»).
	2
	наблюдение

	5. 
	Эмоция «гнев».
	1
	наблюдение

	6. 
	Эмоция «удивление».
	1
	наблюдение

	7. 
	Эмоция «испуг».
	1
	наблюдение

	8. 
	Эмоция «спокойствие».
	1
	наблюдение

	9. 
	Распознавание и выражение эмоций.
	4
	наблюдение

	10. 
	Восприятие сенсорных эталонов предметов (формы).
	2
	наблюдение

	11. 
	Восприятие свойств предметов величины: большой – маленький.
	2
	наблюдение

	12. 
	Развитие мыслительной операции «сравнение».
	1
	наблюдение

	13. 
	Развитие мыслительной операции «классификация».
	2
	наблюдение

	14. 
	Расширение словарного запаса. Сказки. Развитие связной речи, познавательных процессов.
	1
	наблюдение

	15. 
	Развитие эмоциональной сферы. Развитие речи.
	1
	наблюдение

	16. 
	Развитие эмоциональной сферы.  
	1
	наблюдение

	17. 
	Восприятие свойств предметов: прозрачный-непрозрачный.
	1
	наблюдение

	18. 
	Зрительный анализатор – тренировка ощущений, внимания, памяти.
	1
	наблюдение

	19. 
	Слуховой анализатор – тренировка ощущений, внимания, памяти.
	1
	наблюдение

	20. 
	Обоняние – тренировка ощущений, внимания, памяти.
	1
	наблюдение

	21. 
	Вкус – тренировка ощущений, внимания, памяти.
	1
	наблюдение

	22. 
	Осязание – тренировка ощущений, внимания, памяти.
	1
	наблюдение

	23. 
	Двигательная активность – тренировка ощущений, внимания, памяти.
	1
	наблюдение

	24. 
	Развитие навыков общения. Развитие познавательных процессов.
	7
	наблюдение

	25. 
	Развитие коммуникативной и эмоциональной сфер. Развитие познавательных про цессов.

Развитие мыслительной операции «обобщение» (посуда). Развитие речи.
	2
	наблюдение

	26. 
	Развитие коммуникативной и эмоциональной сфер. Развитие познавательных процессов.

Развитие мыслительной операции «обобщение» (игрушки). Развитие речи.
	2
	наблюдение

	27. 
	Развитие коммуникативной и эмоциональной сфер. Развитие познавательных процессов.

Развитие мыслительной операции «обобщение» (фрукты). Развитие речи.
	2
	наблюдение

	28. 
	Развитие коммуникативной и эмоциональной сфер. Развитие познавательных процессов.

Развитие мыслительной операции «обобщение» (домашние животные). Развитие речи.
	2
	наблюдение

	29. 
	Развитие коммуникативной и эмоциональной сфер. Развитие познавательных процессов.

Развитие мыслительной операции «обобщение» (дикие животные). Развитие речи.
	2
	наблюдение

	30. 
	Развитие коммуникативной и эмоциональной сфер. Развитие познавательных процессов.

Развитие мыслительной операции «обобщение» (части тела). Развитие речи.
	2
	наблюдение

	31. 
	Развитие коммуникативной и эмоциональной сфер. Развитие познавательных процессов.

Развитие мыслительной операции «обобщение» (обувь). Развитие речи.
	1
	наблюдение

	32. 
	Развитие коммуникативной и эмоциональной сфер. Развитие познавательных процессов.

Развитие мыслительной операции «обобщение» (овощи). Развитие речи.
	2
	наблюдение

	33. 
	Развитие коммуникативной и эмоциональной сфер. Развитие познавательных процессов.

Развитие мыслительной операции «обобщение» (мебель). Развитие речи.
	1
	наблюдение

	34. 
	Развитие коммуникативной и эмоциональной сфер. Развитие познавательных процессов.

Развитие мыслительной операции «обобщение» (домашние птицы). Развитие речи.
	2
	наблюдение

	35. 
	Развитие коммуникативной и эмоциональной сфер. Развитие познавательных процессов.

Развитие мыслительной операции «обобщение» (дикие птицы). Развитие речи.
	2
	наблюдение

	36. 
	Развитие коммуникативной сферы. Развитие навыков самоконтроля.
	2
	наблюдение

	37. 
	Создание нравственных основ личности. Развитие познавательных процессов.
	2
	наблюдение

	38. 
	Развитие воображения, творческого мышления.
	4
	наблюдение

	39. 
	Развитие познавательных процессов. Закрепление пройденного материала.
	
	наблюдение

	40. 
	Промежуточная аттестация.
	2
	диагностические игры и упражнения, устный опрос, наблюдение

	41. 
	Итоговая аттестация.
	2
	диагностические игры и упражнения, устный опрос, наблюдение

	42. 
	Итоговое занятие.
	1
	Открытое занятие

	
	Всего часов
	64 
	


8.КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

	Год обучения
	Дата начала обучения по

программе
	Дата окончания обучения по

программе
	Всего учебны х недель
	Количеств о учебных дней
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	1 год
	02.09.2020
	31.05.2021
	32
	64
	64
	2 раза в

неделю по 1 часу


9.Формы аттестации, оценочные материалы.
	Форма контроля
	Критерий оценки
	Система оценки

	Диагностические игры и упражнения, наблюдение 

(промежуточная аттестация и итоговая аттестация)
	1 балл – менее двух выполненных правильно заданий

2 балла – 3–4

правильно выполнено заданий 

3 балла – 5–6 выполнено правильно заданий

4 балла – 7–8 выполнено правильно заданий

5 баллов – 9–10 выполнено правильно заданий
	0–2 балла – недостаточный уровень освоения программы;

3 балла – достаточный уровень освоения программы; 4–5 баллов – оптимальный уровень освоения программы


Примеры диагностических упражнений, которые используются из следующих источников – "Цветик-семицветик» Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников Н. Ю. Куражева, С.Е. Гаврина Большая книга тестов.
10.Методические материалы.
Каждое занятие содержит в себе следующие этапы:

1. Организационный этап - создание эмоционального настроя в группе;

упражнения и игры с целью привлечения внимания детей;

2. Мотивационный этап - выяснения исходного уровня знаний детей по данной теме; сообщение темы занятия; появление персонажа;

3. Практический этап - подача новой информации на основе имеющихся данных, отработка полученных навыков на практике; включая артикуляционную и пальчиковую гимнастику, дидактические, словесные игры и упражнения;

4. Рефлексивный этап - обобщение нового материала; подведение итогов занятия.
Во время игрового занятия применяются дидактические игры, упражнения, коллективные работы, подвижные игры и динамические паузы, задания в рабочих тетрадях, беседы по материалам сказок, настольно-печатные игры, психомышечная гимнастика и тренировка, загадки, элементы песочной, арт-терапии, музыкотерапии. Все игры проводятся в темпе, педагог помогает детям преодолевать какие-либо затруднения, чтобы не нарушать ритм игры. Игры делают педагогический процесс более эмоциональным, позволяют добиваться большей активности детей на занятиях. На игровых занятиях используется следующий инвентарь:

Учебно-игровое пособие "Логические блоки Дьенеша"

Мяч детский резиновый 7,5 см

Мяч массажный 7 см

Бубен деревянный 10 см

Пластилин мягкий "Кроха" 6 цветов

Краски акварельные 12 цветов

Ножницы закругленные

Карандаш чернографитный HB заточенный

Карандаши цветные Silwerhof 6 цветов шестигранные

Бумага цветная двухсторонняя 12 цветов 12 листов

Бумага для офисной техники Комус Документ Standard (A4, марка C, 80 г/кв.м, 100 листов)

Конспекты практических занятий и CD-диск с демонстрационным и раздаточным материалом "Интеллектуальное развитие детей 4-7 лет"

Конспекты практических занятий и CD-диск с демонстрационным и раздаточным материалом "Интеллектуальное развитие детей 4-7 лет"

Набор колокольчиков 8 шт

Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников Н.Ю. Куражевой "Цветик-семицветик" 4-7 лет

Кукла-перчатка Петрушка

Н.Ю. Куражева "70 развивающих заданий для дошкольников" 4-7 лет
CD-диск с демонстрационным и раздаточным материалом (методическое пособие)
Сорокина Л.И. Интеллектуальное развитие детей 4-7 лет: конспекты практических занятий, CD-диск с демонстрационным и раздаточным материалом (методическое пособие)
Аудио – видеотека
Настольно – печатные игры
Предметные игрушки
11.Работа с родителями.
Данная Программа может быть успешно реализована при включении в деятельность детей и родителей. Педагог информирует родителей воспитанников о том, какие есть у детей трудности по освоению Программы, делает акцент на необходимости совместной работы, повторении и закреплении пройденного материала в домашних условиях.

С родителями в течение учебного года проводятся индивидуальные консультации и советы, даются рекомендации, анализируются успехи детей в освоении Программы.
12.13Список используемой литературы.
1. Куражева Н.Ю. «Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 4 – 5 лет. – СПб.: Речь, 2016. 
2. Куражева Н.Ю., Бараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.Л. «Цветик-семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 3 – 4 лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2016. 
3. Шорохова О.А. Занятия по развитию связной речи дошкольников и сказкотерапия – 2 издание исправленное – Творческий центр, Москва, 2010. 
4. Ковалько В.И. Азбука физкультминуток для дошкольников – Москва «ВАКО», 2006.
5. Калинина Т.В., Николаева С.В., Павлова О.В., Смирнова И.Г. Пальчиковые игры и упражнения для детей 2-7 лет.- издание 2-е.- Волгоград: Учитель, 2013.
6. Арцишевская И.Л. Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду. – М.: Книголюб, 2011. 
7. Борисенко М. Г., Лукина Н. А. Конспекты комплексных занятий по сказкам с детьми 3-4 лет. – СПб.: Паритет, 2006. 
8. Галанов А.С. Психическое и физическое развитие ребенка от 1 года до 3 лет. – М.: АРКТИ, 2006. 
9. Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. Программы эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного возраста: Практическое пособие – М.: Генезис. 2002. 
10. Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия в младшей группе: Конспекты занятий. – М.: Книголюб, 2005. 
11. Маханева М.Д., Ушакова О.А.– Славолюбова Социально – коммуникативное развитие детей дошкольного возраста «Мы вместе». ТЦ СФЕРА, М., 2016.

12. Сорокина Л.И. Интеллектуальное развитие детей 3-4 года: конспекты практических занятий, CD-диск с демонстрационным и раздаточным материалом (методическое пособие). – М.: Издательство ВЛАДОС, 2018.
13. Сорокина Л.И. Интеллектуальное развитие детей 4-5 лет: конспекты практических занятий, CD-диск с демонстрационным и раздаточным материалом (методическое пособие). – М.: Издательство ВЛАДОС, 2018.

14. Куражева Н.Ю. 70 развивающих заданий для дошкольников 3-4 года. – СПб.; М.: Речь, 2015.
15. Куражева Н.Ю. 70 развивающих заданий для дошкольников 4-5 лет. – СПб.; М.: Речь, 2017.
13.Приложения.
Диагностическая карта психологического развития ребенка

Фамилия, имя ребенка _________________________________________________________

Возраст ребенка ______________________________________________________________

Н – недостаточный уровень освоения программы
Д – достаточный уровень освоения программы

О – оптимальный уровень освоения программы
	Дата
	Восприятие

	
	Цвет
	Форма
	Величина
	Свойства предметов
	Особенности

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Дата
	Память

	
	Слуховая
	Зрительная
	Тактильная
	Особенности

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	Дата
	Внимание

	
	Объем
	Концентрация
	Устойчивость
	Особенности

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	Дата
	Воображение

	
	Репродуктивное
	С элементами творческого
	Творческое
	Особенности

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	Дата
	Мышление

	
	Анализ
	Синтез
	Сравнение
	Обобщение
	Классификация
	Исключение

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	Дата
	Эмоциональная сфера

	
	Узнавание
	Называние
	Общий фон настроения
	Стабильность
	Особенности

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Дата
	Личностная сфера

	
	Реакция на критику, неуспех
	Самооценка
	Страхи
	Тревожность
	Темп деятельности

	
	
	Адекватность
	Уверенность в себе
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	Дата
	Волевая сфера

	
	Принятие инструкции
	Удержание инструкции
	Самоконтроль
	Работоспособность
	Особенности

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Заключение психолога _________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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